
Kurse &  
Tagung  
2026

Trauma-
pädagogik



Fachtag Schutz  
und Ausdruck 
Traumapädagogik in der Kulturellen Bildung 

Wie kann Kulturelle Bildung ein sicherer, heilsamer Raum für trauma-
tisierte Kinder und Jugendliche sein? Was bedeutet „traumasensibel“ 
für die Praxis? Und wie können künstlerische Praktiken zum Erleben 
von Wirksamkeit und Ermächtigung beitragen? 

In Fachvorträgen, Workshops und Austauschformaten gibt die  
Tagung Einblicke in Ursachen und Auswirkungen von Traumata.  
Reflektieren Sie traumasensible Haltungen und Methoden und  
erforschen Sie, wie diese in der Kulturellen Bildung wirksam  
umgesetzt werden können. Die Tagung richtet sich an pädagogische 
und künstlerische Fachkräfte, die mit Kindern und Jugendlichen in 
Jugendhilfe, Schulen, Kulturprojekten, Kitas oder außerschulischen 
Kontexten arbeiten.

Einführung in die Traumapädagogik: Heiner van Mil, Leiter Institut 
Trauma und Pädagogik, Mechernich 

Termin: 3.9.2026, 10 – 17 Uhr 
Kosten: 30 € Tagungsgebühr inkl. VP
Anmeldung: kulturellebildung.de/K501

Grundlagen der  
Traumapädagogik
Interventionen für die Kinder- und Jugendarbeit

Pädagogische Ansätze werden bei der Bewältigung traumatischer 
Erfahrungen oft unterschätzt, obwohl die Traumapädagogik  
wertvolle Unterstützung bietet. In diesem Kurs lernen Sie grund-
legende Interventionen zur psychischen und sozialen Stabilisierung 
kennen und erfahren, wie Sie junge Menschen in Selbstbild, Eigen-
initiative und Selbstkontrolle stärken können. Durch ein sicheres, 
transparentes und beteiligungsorientiertes Umfeld lassen sich  
belastende Erfahrungen neu ordnen, Isolation verringern und  
Bildungswege eröffnen.

Termin: 9.3. – 11.3.2026
Kosten: 384 € Kursgebühr, 146 € Ü + VP
Anmeldung: kulturellebildung.de/K490

Thinking at the Edge (TAE)
Kulturpädagogische Konzepte für die Körperarbeit 

Die Methode „Thinking at the Edge“ (TAE) – „Denken, wo Worte 
noch fehlen“ – hilft dabei, implizites, verkörpertes Wissen in den 
Denkprozess einzubeziehen. In der Kulturellen Bildung stärkt dieses 
Zusammenspiel verschiedener Erfahrungsebenen die Qualität und 
Nachhaltigkeit von Bildungsprozessen. Im Kurs lernen Sie zentrale 
Elemente der TAE-Methode kennen und erkunden deren Potenzial 
für Ihre Angebote für unterschiedliche Zielgruppen.

Termin: 3.9. – 4.9.2026 
Kosten: 153 € Kursgebühr, 73 € Ü + VP
Anmeldung: kulturellebildung.de/K493

Traumapädagogische  
Gruppenarbeit
Regeln und Konsequenzen für den Umgang mit Traumata

Die Gruppenarbeit mit traumatisierten jungen Menschen erfordert 
ein sensibles Vorgehen. Traumapädagogische Prinzipien helfen, ihre 
besonderen Bedürfnisse und Verhaltensweisen besser einzuordnen. 
Die Fortbildung richtet sich an Fachkräfte der Kinder- und Jugend-
arbeit, Sozialen Arbeit, Pädagogik und (teil-)stationären Jugendhilfe. 
Sie bietet kompakte, praxisorientierte Impulse für einen sicheren 
und stärkenorientierten Umgang im Gruppensetting.

Termin: 17.11. – 19.11.2026
Kosten: 384 € Kursgebühr, 146 € Ü + VP
Anmeldung: kulturellebildung.de/K491

Entdecken Sie unser gesamtes 
Programm 2026 unter
kulturellebildung.de

TAGUNG

http://kulturellebildung.de/K501
http://kulturellebildung.de/K490
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